
4月 11日（火）金城楼にて、第 1507回お花見同伴
例会が開催されました。

松尾会長の挨拶では 4月 3日大
垣 LCに例会訪問しました。驚
いたのが出席率 100％だったこ
とです。我々も見習うべきこと

だと思います。

登山家の野口健さんのランドセ

ルプロジェクトでネパールにラ

ンドセルを寄贈した時、野口健

さんの娘 野口絵子さんは、使い古したランドセル

を貰っても子供は喜ばないだろうと思っていたそう

ですが、ランドセルを貰ってうれしくて、走りなが

ら去っていく子供達姿が印象的だったと述べていま

す。改めてランドセル事業はいい事業だと思いまし

たと述べられました。

報告事項では姉妹提携

委員長の堀岡Ｌ.より、
大垣 LC例会訪問の報告
の中で、例会の内容がク

ラブによって随分と違う

と感想を述べられました。続いて社会奉仕委員長の

稲葉 L.から、3月 22日に行われたフィリピンサンマ
テオ市マリー小学校にランドセル 100個の贈呈式の
報告がありました。  

嬉しそうに受けとった子供たちの顔を見ると、素晴

らしい事業であることを感じましたと述べられ、ま

た 4月 5日に行われた献血活動では 9社 24名の献
血と問屋町の企業から 41名の献血があったことの報
告がありました。

懇親会のメインはボディビルパフ

ォーマンスです。

2022年 JBBF石川県ボディビル選手権大会優勝の
板井隆宏選手と 2021年 JBBF石川県ボディビル選
手権大会優勝、2022年日本クラス別ボディビル選手
権大会 5位の下田亮良選手が登場して、素晴らしい
肉体美を披露してくれました。

始めにクオーターターンという基本姿勢のデモンス

トレーションから、規定のポーズを披露しました。

フロントダブルバイセップス、ラットスプレット、

サイドチェスト、バックダブルバイセップス、バッ

クラットスプレット、サイドポーズ、サイドトライ

セップス、アブドミナル＆サイ、ポーズをとるごと

に会場から大きな掛け声がかかり、盛り上がりま

す。

各選手のフリーポーズでは個性があり、美しい筋肉

が浮き出ます。

最後に客席をポーズしながら練り歩きます。ワイワ

イガヤガヤと間近に見る肉体美を楽しんでいます。

会場の皆様の協力のもと、大いに盛り上がったアト

ラクションでした。

続いて嶋﨑テールツイスターが登場、最後は久しぶ

りに手をつないでの「また会う日まで」を皆で合掌

し、和やかに懇親会が終了しました。

◆アクティビティ便り◆

４月 5日(水)に問屋町の金沢
流通会館において 献血活動が

行われました。献血には、金沢

東ライオンズ関係の従業員の

方々も協力して頂きましたこと

を熱く感謝申し上げます。
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